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Ksigzka ta zawiera porady i informacje odnoszace sie do opieki
zdrowotnej. Nie powinny one jednak zastepowac porady lekarza ani
dietetyka. Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne lub wiesz
o nich, powinienes skonsultowac sie z lekarzem, zanim rozpoczniesz

jakikolwiek program poprawy zdrowia czy leczenia.

Dotozono wszelkich staran, aby informacje zaprezentowane w tej
ksigzce byty rzetelne i aktualne na dzien jej publikacji. Wydawca ani
autorzy nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki
dla zdrowia mogace wystapi¢ w wyniku stosowania zaprezentowanych

w ksigzce metod.

Ksigzka, ktéra nabytes, jest dzietem tworcy. Prosimy, abys prze-
strzegat praw, jakie mu przystuguja. Jej zawartos¢ mozesz udostepnic
nieodptatnie osobom bliskim lub znanym Ci osobiscie. Ale nie publi-
kuj jej w internecie. Jesli cytujesz jej fragmenty, nie zmieniaj ich tresci
i koniecznie zaznacz, czyje to dzieto. A gdy zechcesz jg skopiowac - to

jedynie na uzytek wtasny.



Mojej dzielnej Mamie



Podziekowania

Jest bardzo wielu ludzi, ktorym cos zawdzieczam, i nie
sposob ich wszystkich tutaj wymienic.

Jednak s3 i tacy, ktoérzy w moim zyciu zajmuja szcze-
go6lne miejsce. Chciatbym ich wyrdznic i serdecznie im
podziekowac!

v
Mojej Rodzinie — za nieustajgce wsparcie.
v
Monice —za energie i madrosc.

v
Matgosi — za wiele lat wspdlnej pracy

i za bycie ekspertka od rzeczy ekstremalnie trudnych,
a czesto wrecz niemozliwych!

v

Kalince i Michatowi — za utrwalenie Swiadomosci,
ze Swiat sie zmienia.



v
Panu Marianowi, Krzyskowi, Bogdanowi, Gieniowi,
Stawkowi, Pawtowi, Norbiemu, Michatowi i Mac¢kowi — za
serce, zyczliwosc¢ i przyjazn.

v
Moim Nauczycielom — za zaszczepienie pasji

do medycyny i rozbudzenie niewyczerpanej
ciekawosci.

v

Wiestawowi — za kierowanie sie zasada

.Zto dobrem zwyciezaj".

v

Panu Prezesowi - za to, ze sie nie ugiat.
v

Moim Przyjaciotom lekarzom i fizjoterapeutom - za

wspolne dzielenie codziennego trudu.

v
Moim Przyjaciotom z Polskiego Towarzystwa Medycyny
Seksualnej, Polskiego Towarzystwa Andrologicznego
i Polskiego Towarzystwa Leczenia Otytosci
— za inspirujace spotkania, nauke i ciagte
doskonalenie zawodowe.
v
Moim Pacjentom - za zaufanie i dostarczanie
kolejnych wyzwan.

v

Profesjonalistom zaangazowanym w wydanie
tej ksigzki — za to, ze projekt znalazt szczesliwy finat.






Podziwiam medrcéw. Znawcdw kosmosu, matema-
tyki, ekonomii czy literatury. Fascynuje mnie to, ze ktos
W przyptywie natchnienia potrafi stworzy¢ wiersz, na-
malowac obraz, napisac¢ ksigzke albo skomponowac
tekst i muzyke do piosenki, ktora stanie sie przebojem.
Korzystam z kazdej nadarzajacej sie okazji, by choc¢ na
chwile zajrze¢ do mojej ulubionej Galerii M w centrum
Woroctawia. Lubie obcowac z tym, co powstaje z niezwy-
ktego melanzu inteligencji, fantazji, smaku, wrazliwosci
i zgrabnych dtoni.

Najwiekszy podziw budzi we mnie jednak Matka
Natura i jej konsekwencja w tworzeniu najdoskonalsze-
go dzieta - zycia. Pasjonuje mnie odkrywanie mechani-
zmow, ktdre kazdego dnia sprawiaja, ze po prostu jeste-
Smy. Mozliwos¢ poznawania tych procesow traktuje jak
szczegolny dar. Lubie rozmawiac o tej niezwyktej ztozono-
sci zardwno ze studentami, jak i z pacjentami. Zawsze, gdy
tylko jest to mozliwe, staram sie ttumaczy¢ im przyczyny
zaburzen, z ktérymi sie mierzymy, oraz racjonalnos¢ wy-
boru konkretnej terapii.

Z pewna satysfakcja obserwuje miny pacjentéw, gdy
mowie, ze zastosowane leczenie bedzie wptywac na
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pompe protonowa albo symporter sodowo-glukozowy.
Czasem stysze komentarz, ze kiedy tego stuchaja, czuja
sie tak, jakby nosili w sobie superreaktor atomowy. | bar-
dzo dobrze. Warto odczuwac zdrowy podziw i szacunek
dla witasnego organizmu - dla jego ztozonosci, precyzji
i harmonii dziatania.

Jako seksuolog stoje na stanowisku, ze zdrowie sek-
sualne jest nierozerwalnie zwigzane z biologig, a takze
Z nasza ewolucyjnga przesztoscia, w ktdrej ksztattowali-
Smy sie jako gatunek. Stad moje zainteresowania nauko-
we koncentruja sie na wptywie choréb przewlektych oraz
zaburzen funkcji miesni dna miednicy na rozwdj zabu-
rzen seksualnych u mezczyzn. Szczegdlnie duzo miejsca
poswiecam w tej pracy Swietemu Graalowi mezczyzn —
TESTOSTERONOWI — oraz katastrofalnym skutkom jego
niedoboru, ktére maja swoj udziat w rozwoju epidemii
otytosci wsréd mezczyzn.

Istotnym elementem mojej dziatalnosci, bedacym jed-
noczesnie kontynuacja rodzinnej tradycji, jest praca edu-
kacyjna skierowana do studentdw, lekarzy i pacjentow.
Gteboko wierze, ze tylko wiedza o zdrowiu jest w stanie
powstrzymac nadciggajaca katastrofe zdrowotng wspot-
czesnych spoteczenstw. Z tej wiasnie potrzeby zrodzit sie
pomyst na ksigzke, opartg na wieloletnim doswiadczeniu
klinicznym oraz na najnowszych doniesieniach nauko-
wych.

Ostatnie jej rozdziaty powstaty w miesigcu poswieco-
nym akcji Movember — miedzynarodowej kampanii pro-
mujacej zdrowie mezczyzn. Jest ono moja prawdziwa
pasja, rozwijang od wielu lat. Ta ksigzka ma by¢ wspar-
ciem dla wszystkich tych, ktérzy widza zycie w soczystych



WSTEP

barwach i nie chca przy topocie biatych flag ,schodzi¢
z barykady”.

Jej tres¢ podsumuje cytatem z ,Mistrza i Matgorzaty”
Michaita Buthakowa:

— To wodka? - stabym gtosem zapytata Matgorzata. [...]

— Na litosc boskg, krolowo — zachrypiat — czy osmielit-
bym sie nala¢ damie wodki? To czysty spirytus.



Dlaczego coraz wigcej
mezczyzn traci testosteron,
energie i sprawnosc?

Wspoiczesny mezczyzna mierzy sie z wyzwaniami,
o ktérych rzadko mowi sie wprost:

spadkiem testosteronu, chronicznym brakiem
energii, otytoscig i zaburzeniami erekciji.

Ta ksigzka pokazuje:

«  Co naprawde niszczy Twojg sprawnosc
seksualng i dobre samopoczucie.

« Dlaczego nalezy niezwtocznie podjgc terapig,
ktéra przywroci prawidtowy poziom testosteronu
i twardq erekcje.

« Co konkretnie mozna zrobi¢ w celu powrotu
sprawnos$ci organizmnu z czaséw mtodoSci.

To praktyczny przewodnik oparty na wiedzy
medycznej i wieloletnim doswiadczeniu klinicznym
eksperta w dziedzinie zdrowia meskiego.

Prof. dr hab. n. med. Dariusz Katka
specjalista choréb wewnetrznych,
kardiolog, androlog, seksuolog i obesitolog.
Autor licznych publikacji nhaukowych

i migdzynarodowy autorytet w dziedzinie
zdrowia mezczyzn.
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